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Ebéd -Frankfurti leves (L. G) -Tavaszi zöldborsóleves (G, 
-Burgonyás tészta Z) 

-Tökfőzelék (L, G) 
____________________________ -Sertéspörkölt 

5:0,0, E:1 218,0, ZS:54,6, T.0,0,F:39,5, 5:0,1, E:41,0, 75:42,1, T.0.0, F.39,0 
CJ-í:135,4, C:0,9, Ca:39,2 ) CH:49,3, C:2,0, Cu:).5,4 

5:0,0,E:1215,0ZS546T00F'19 S:0,1,F:41,0,7S:42,l,T00F19 Osszesen cR:135,4, C:0,9, Cu;39,2 j (H:49,3, C:2,0, Ga:iá,4 

Jó étvágyat! 
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 

-Fejtettbab leves (Z, G) -Vajgaluskateves (L, G, T, Z) -Tejfulös karfiolleves (L, G) 
-Bolognai spagetti,sajttal** -Finomfőzelék (L, G) -Tarhonyás hús sertésből (G) 
(G, T) -Sült pulykacombfilé -csemege uborka 

J 5:0,7, 7:944,0, ZS:34,0, T:0,5, F:45,, S:0,5, E:50,0, ZS:48,1, T.1,0, 1044,3, S0,2, E:S22,0, ZS:$4,3, T:0,5, 7:37,7, 
(5-5110,3, (':3,6, Ca:I2,4 CJJ.46,0, ('.4,9, (a:191,2 (11:55,1, C:6,5, (0:36,4 

J 50,7, 7:944,0, 75.34,0, T:0,5, F:45,, S:0,1, 7.5(7,0, 75:451, T.1,0, 1244,3, 5:0,2, 5:522,0, 75:34,3, T:0,5, 17307, 
(51:110,3, C:3,6, Ga:172,4 CH:46,0, C:4,9, Ca:191,2 CH:88,1, C:6,5, a:36,4 

Vágó Éva 

Jelmagyarázat: Allergén jelmagyarázat: 
S: só (g) E: energia (kcal) G: giutén, gabonák Z: zeller D: diófélék, mandula, pisztácia C: csillagfürt 
ZS: zsír (g) T: telített zsírsav (g) L: laktóz, tej, tejtermékek R: rákfélék M: mustár P: puhatestűek 
F:fehérje (g) CH: szénhidrát (g) T: tojás, fehén e H: halak S: szezámmag 
G: cukor 'g,) Ca: kalcium (mg) F:főldimogyoró 0: szója K: szuljitok, kéndioxid 


