Eper Heti étlag
Kedd | Szerda Csiitortok

2026.07.08. 2026.07.09.

Tortel konyha
Péntek

2026.07.10.

‘S.‘O,Z, E:822,0, Z8:34,3, T.;0,5, F:37,7,

CH:1354, C:0.9, Ca:39,2 49,3, C:2,0, Ca:384 110,3, C:3,6, Ca:172,4 46,0, C:4,9, Ca:191,2

S:0,0, E:1 218,0, ZS:54,6, T-0,0, F:39,5,\ §:0,1, E:741,0, ZS:42,1, T-0,0, F:39,7, J 20,7, E-044,0, ZS:34,0, T:0,5, F+45.8, J; 8, E:808,0, ZS:48,1, T:1,0, F-44.3, J
: CH: CH:

CH:88,1, C:6,5, Ca:364

50,0, E:1 218,0, ZS:54,6, T:00, F:39,5) S:0,1, E:741,0, ZS42,1, T-0,0, F:39,7, | 5:0,7, E:044,0, ZS:34.0, T-0.5, F45.8, \ 0.8, E-808.0, ZS-48.1, T:1,0, F:443, | S:0,2, E-822,0, 75:34,3, T:0,5, F37.7, \
CH:135,4, C:0,9, Ca:39,2 CH493, C:2,0, Ca:58,4 | CH:1103,C:3,6, Cai172,4 CH-46,0, C:4,9, Ca:191,2 CH:88,1, C-6,5, Ca:36.4 J

Jo étvagyat!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarizat:
8: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondik Z: zeller D: diéfélék, mandula, piszticia C: csillagfiirt
Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoré O: széja K: szulfitok, kéndioxid




