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Ebéd -Húskocka leves (G, T, Z) 
-Túró gombóc tej füllel (G. L, 

T) 

3:0,8, E:735,0, ZS:36,5, T:0,3, F:31,0, 

CH:66,9, C:4,0. Ca:11,8 

S:0,8, E:735,0, ZS:36,5, [:0,3, F:31,0, 

Osszesen cH:66,9, C':4,0, C'a:11,8 

_HCti ét1aj Törte1konyha 

r 
L 

-Keiészleves' (Z, G) -Grízgaluska leves (G. T, Z) -Lebbencsieves (G, T) -Toasle\ os (T. G) 

-Szárazbb főzelék (L, G) -Vadas seiés ragu (M. L, G) -Vegyes gimölcsrnártáS** -Kínai édes savany 

-Házi kolbász süwe -Csőtászta (G. T) (G, L) csirkemellragu (G, O. M) 

-Sült csirkecornb -Párolt rizs ** 

3:0,1, E:] 205,0, ZS:75,9, T:0,0, F:48,1, 5:0,5, EJ 034,0, ZS:396, 1:4a, F45,3, 3:0,3, E639,0, ZS:190, 7';1,1, F:39,6, 5:0,4, E:825,0, ZS:32,4, 7:0,9, 1940,3, 

(1176,8, C:1,O, Ga:128,8 (11:132,9, (:2,4, Cz2,8 (11:65,2, (:4,9. Ca:21,S 91*75,4, G:2,4, a:12,6 

5:0,1, E:] 205,0, ZS.75,9, [:0,0, F:48,1, S:0,5, E:] 084,0, ZS:37,6, T:4,5, F:45,8, S.0,3, E:639,0, ZS:17,0, T:],], F:39,6, 5:0,4, E:825,0, ZS:32,4, T:0,9, E:40,3, 

cH:76,8, C:1,0, Ca:128,8 CH:]32,9, G:2,4, Ga:72,8 CH:65,2, C:4,9, Ga:21,3 J H:75,4, C:2,4, Ca:12,6 

Vágó Éva 
Jó étvágyat! 
Az étlapváltoztatáS jogát fenntartjuk! 

ielmagyaráZat: 
S: só ('g,) E: energia ('kcal, 

Allergén jelmagyarázat: 

G: giutén, gabonák Z: zeller 13: diófélék, mandula, pisztácia C: cstllagfíirt 
P: 

ZS: zsír (g T: telített zsírsav ('g L: laktóz, tej, tejtermékek R: rákfélék 
H: halak 

M: mustár puhatestűek 

S: szezáinmag 
F:fehérje (g) CH: szénhidrát (g) 

G: cukor (el Ca: kalcium 'mg) 
T: tojás, fehérje 
F:földimogyoró 0: szója K: szuljitok, kéndioxid 


